
MENU – SEMAINE 4 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
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Brioches 
Yogourt 
Fromage 
Fruits  
Rôties 
Céréales  
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 

Muffins anglais 
Œuf 
Bacon 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 

Croissants 
Yogourt 
Fromage 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Confitures 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 

Œuf à la coque 
Saucisses 
Patates 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 

Pain doré 
Yogourt 
Fruits 
Fromage 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 

Danoises aux 
framboises 
Yogourt 
Fromage 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 

Chocolatines 
Yogourt 
Fromage 
Fruits 
Rôties 
Céréales 
Jus 
Lait 
Chocolat chaud 
Café 
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Soupe riz et tomates 
Lanières de poulet 
Cubes de porc à la 
thaïlandaise 
Pommes de terre purée 
Légumes du jour 
Beigne 

Crème de brocoli 
Spaghetti à la viande 
Hachis parmentier 
Pommes de terre 
rondes 
Légumes du jour 
Brownies 

Soupe poulet et 
nouilles 
Croque-monsieur 
Salade césar 
Vol-au-vent au saumon 
Riz 
Légumes du jour 
Tarte au sucre 

Soupe anneaux et bœuf 
Penne au poulet et 
brocoli 
Cubes de boeuf 
Purée de pommes de 
terre 
Légumes du jour 
Gâteau aux carottes 

Crème de champignons 
Club kaiser 
Poisson 
Frites de patates  
douces 
Légumes du jour 
Galette au chocolat 

Crème de légumes 
Rôti de veau 
Pommes de terre purée 
Gâteau à l’érable 

Soupe orge et  
tomates 
Poulet, sauce aux 
champignons 
Pommes de terre  
ronde 
Gâteau aux pacanes 

So
u

p
e

r 

Soupe du jour 
Souvlakis de porc 
Bâtonnets de poisson 
Pommes de terre purée 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Sauté de poulet 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Pâté mexicain 
Filet de pangasius 
Pommes de 
terre en purée 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Cubes de porc, sauté 
aux petits légumes 
Pomme de terre rondes 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Boulettes aux îles du 
Pacifique 
Foie de veau 
Pommes de terre purée 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Pot au feu de bœuf à la 
citrouille 
Riz 
Légumes du jour 
Dessert du jour 

Soupe du jour 
Filet de porc, sauce 
aigre-douce aux 
pommes 
Pommes de terre au 
four 
Légumes du  jour 
Dessert du jour 

 
N.B. : Menu sujet à changement sans préavis. 
 
En vente aussi à tous les midis : Salade composée, salade verte, crudités, tomates et concombres. 


